Kookkaart Biologisch broodje hamburger
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Wat heb je nodig?


· Materialenbord 2x (voor vuil bestek + gehaktschijfjes)

· Snijplank 2x

· Schilmesje en eetlepel

· Grote Kom, bakje en schoteltje 2x.

· Koekenpan met antiaanbaklaag 2x

· Houten lepel of spatel 2x

Ingrediënten voor 4 personen:

· 160 gr gehakt (scharrelvlees)

· 4 biologische hamburgerbroodjes

· 1 ui (biologisch)
· 1 ei (biologisch)
· 2  el (eetlepel) paneermeel (biologisch)
· 1/2 tl (theelepel) zout

· Mespunt peper

· Snufje nootmuskaat

· Klein beetje bakboter/margarine voor gehakt +klein beetje voor ui. (biologisch)
· 1/6 krop sla (biologisch)
· 1 tomaat (biologisch)
· 1 augurk (biologisch)
Voordat je begint moet je zorgen dat je veilig en schoon kunt werken. Daarnaast moet je het hele recept doorlezen en daarna de taken verdelen.

Let op! 

· Was allemaal voordat je begint je handen. 

· Doe je haren (als ze lang zijn tenminste) in een staart.

· Doe een keukenschort om.

· Kijk of de keuken goed schoon is voordat je begint.

· Zorg dat de vloer droog blijft!! Dit voorkomt uitglijden!

· Zorg dat de stelen van de pan niet uitsteken.

Heb je het recept helemaal doorgelezen en daarna de taken eerlijk verdeeld?

Nu kun je beginnen!

Voorbereiding:
· Verwarm de hamburgerbroodjes volgens recept (staat op de verpakking) in de oven.

· Doe het gehakt in een kom. Voeg het ei toe, een eetlepel paneermeel, ½ theelepel zout, mespunt peper en een snufje nootmuskaat.
· Vermeng het gehakt met je handen, zodat alles gelijkmatig verdeeld is.
· Verdeel het gehaktmengsel in 4 bolletjes.
· Maak van ieder gehaktbolletje, een schijfje op een bord.
Was je handen goed!!
· Schil de ui en snij hem in dunne ringen.
· Was je handen.
· Was de tomaat en snij hem (op de snijplank) in plakjes.

Leg de schijfjes op een schoteltje en spoel de plank af.

· Snij de sla in reepjes, doe ze in een vergiet en was de sla.

Doe de sla in een bakje en spoel de plank af. 

· Snij de augurk in plakjes en leg de plakjes op een schoteltje.

· Was je handen. 

· Zet de tomaat en augurk op tafel met een vork erbij.

· Dek de tafel. Met bordjes, voor ieder een glas water,voor ieder een servet en de tomatenketchup.

Bereiden

· Hamburgers bakken
Verhit de 30g boter in de koekenpan. En bak de hamburgers aan iedere zijde 3 minuten. Zet het vuur niet te hoog!!
· Uien bakken
Doe een klontje boter in de koekenpan en bak de uiringen zachtjes in 3 minuten gaar. Ze zien er dan gelig en glanzend uit.
· Opdienen
Leg op ieder bordje een opengesneden broodje. Doe er wat sla op. Leg daarop de hamburger en doe er de uiringen op. 
Tenslotte maak je het broodje naar eigen smaak af! SMAKELIJK ETEN!! 

LAAT JE BROODJE BEOORDELEN.

Ruim alles netjes op (ook de vloer) en was alles af. Denk aan de afvalscheiding!
Smakelijk eten!
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